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Pragniemy zaprosi¢ Cie do miejsca w ktérym budzi sie¢ réwnowaga i harmonia pomiedzy ciatem
a duszg. Strefy SPA&Wellness to unikalne i wyjatkowe miejsca, ktére urzekaja i pozwalaja
na catkowite oderwanie sie od codziennosci i zanurzenie w $wiecie przyrody i blogiego odprezenia.
Bliskos¢ otaczajacej przyrody, kadzidetka, rytuaty pieknosci i relaksu, masaze z uzyciem
najszlachetniejszych daréw natury to tylko kilka z niezwyklych atrakgji tego niepowtarzalnego
miejsca. Centrum saun dostarcza niezapomnianych chwil relaksu w cudownej atmosferze
zapachéw, relaksacyjnej muzyce, cieptym blasku $wiec doswiadczysz petnego odprezenia,

zadowolenia i luksusu. To wszystko sprawi ze ten czas pozostanie w Twojej pamigci na dtugo.

Zanurz sig w $wiecie natury, ktéry obdarzy ci¢ harmonia, sita i wewnetrznym spokojem.



Zaé/egz’ na twarz

Dermalogica®

Zabieg ztuszczajqcy 75 min. — 160 zt

Intensywna terapia ztuszczajgca projektowana indywidualnie pod kqtem wymagan skory
kazdego klienta. Zabieg o dziataniu silnie stymulujgcym, zwieksza napiecie tkankowe,
rozswietla oraz wygtadza skdre pobudzajqc jg do produkcji kolagenu i elastyny. Odwraca skutki
przedwczesnego starzenia. Bogactwo ekstraktow roslinnych i substancji aktywnych koi
zapewniajgc skorze optymalne zdrowie.

Zabieg nawilzajgcy 75 min. — 120 zt

Zabieg przywraca komfort skérze odwodnionej, zapewnia wtasciwy poziom nawilZenia.
Redukuje ptytkie zmarszczki, szorstkosc¢ skdry i uczucie sciggniecia dziata chtodzgco i odswie-
rzajgco. Energetyzuje skore, przywraca naturalng bariere.

Zabieg oczyszczajgcy 75 min. — 220 zt

Profesjonalna kuracja oczyszczajgca. Zabieg skierowany dla osob ze skdéra problematyczng,
ze sktonnoscig do standw zapalnymi zmian ropnych. Skutecznie redukuje zmiany trqdzikowe.
Wygtadza i regeneruje, naskdrek oraz zapobiega powstaniu nowych zmian.

Witaminowy zabieg regenerujqcy 75 min. — 250 zt

Odzywcza witaminowa terapia, przywracajgca sity witalne zmeczonej skorze. Wyjgtkowo
intensywna regeneracja skory uszkodzonej w wyniku negatywnego dziatania czynnikow
srodowiskowych. Dzieki wykorzystaniu naturalnych humektantéw, stymulujgcych witamin,
roslinnych antyoksydantow oraz bogactwa substancji o dziataniu ochronnym, zabieg ten
doskonale nawilza, odzywia a takze dodaje blasku, nawet najbardziej poszarzatej, uszkodzonej
przez stonce, starzejqcej sie skorze.

Zabieg regenerujgcy wzbogacony 75 min. — 290 zt

Zabieg uaktywnia przemiany komdrkowe, wygtadza zmarszczki, sktadniki aktywne o ukie-
runkowanym dziataniu sprawiajq, ze skdra staje sie bardziej gesta, elastyczna, gtadka, napieta
i widocznie zregenerowana. Zabieg przyspiesza proces regeneracji skory.

Zabieg poprawiajgcy owal twarzy 75 min. — 400 zt

Celem tej terapii jest odnowa powierzchni skdry, wygtadzanie zmarszczek oraz poprawa
napiecia tkankowego i korekta owalu twarzy. Specjalistyczne receptury, oparte na
wyselekcjonowanych substancjach roslinnych i najnowszej generacji sktadnikach otrzymanych
biotechnologicznie efektywnie poprawiajq owal twarz, zwiekszajgc napiecie tkankowe.
Bogactwo silnie nawilzajgcych i odzywczych substancji, zawartych w preparatach konczqcych
zabieg nadaje skorze gtadkosc i jedwabistosc, chroniqgc jqg jednoczesnie przed szkodliwym
wpfywem srodowiska.

Zabieg odzywczo-odnawiajgcy 75 min. — 210 zt

Zabieg przeciwdziatajgcy trzem biochemicznym przyczynom widocznego starzenia skory.
Stymuluje produkcje kolagenu, wygtadza, odzywia oraz znaczqco uelastycznia skore.
Skutecznie regeneruje, przywraca skorze witalnosc, blask, jednolity koloryt, zwieksza sie
nawilzenie, odzywienie skory.

Terapia Ultra Calming 75 min. — 200 zt

Wysoce skuteczne antidotum na wrazliwg skore, terapia tagodzqca pieczenie, zaczerwienienia,
przynosi ulge od trqdziku rézowatego, czy podraznienia powstatego w wyniku eksfoliacji skdry.
Wzmacnia naturalng bariere ochronng skory. Potgczenie kompleksu Ultra Calming z wyciggami
roslinnymi zapewnia wyjgtkowo skutecznqg ostone przed dalszymi podraznieniami skory.

Terapia AGE Smart 75 min. — 250 zt

Intensywna terapia przeciwstarzeniowa oparta o system innowacyjnych produktéow stworzo-
nych na podstawie zaawansowanych badarn, skupionych na kontroli reakcji biochemicznych,
ktore prowadza do starzenia sie tkanek. Widocznie wygtadza, rozswietla i odzywia skore
zwiekszajqc jej napiecie tkankowe.
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Dermalogica®

Termalny zabieg regenerujqcy 40 min. — 150 zt

Intensywny oktad stworzony do odzywienia skory. Wyjgtkowa mieszanka protein pszenicy i mio-
du stanowi maksymalne nawilzenie podczas gdy wasabi, imbir i biata herbata stymulujq
cyrkulacje krwi zapewniajqc zdrowszq skore. Mieszanka olejkéw esencjonalnych zapewnia
terapeutyczne korzysci podczas gdy olejki z orzecha Kukui, oliwek oraz nasion winogron
wygtadzajq i zapewniajg antyoksydacyjne zabezpieczenie. Zalecany do skér suchych lub
przedwczesnie starzejgcych sie.

Wygtadzajqca terapia solami morskimi 30 min. — 100 zt

Wygtadzajgca terapia solami remineralizuje, zmiekcza i odzywia skore nadajqc jej promienny
i zdrowy wyglqgd. Sole mineralne z morza Martwego i wodorosty oczyszczajq a enzymy rozpu-
szczajq zrogowaciaty naskorek odkrywajgc zdrowq w petni nawilzong piekng skore. Naturalne
olejki i wyciggi roslinne pobudzajq zmysty poprawiajqc kondycje skory i oczyszczajgc. Wartoscig
dodangq ciepta jest kojenie zmystéw i ciata. Rekomendowany dla kazdego rodzaju skéry z wyjqt-
kiem wrazliwej.

Zabieg odnawiajgcy powierzchnie skory 20 min. — 100 zt

Zapewnia zindywidualizowane ztuszczanie w potgczeniu z rozgrzewajgcym dziataniem. tagod-
ny owies i otreby ryzowe tworzq delikatne, ale efektywne ztuszczanie, ktére usuwa martwe
komorki, rozswietla i zmniejsza widocznos¢ przebarwien. Skora jest gtadsza i przygotowana
do maksymalnego wchtaniania bogatych roslinnych olejkdw. Klient po zabiegu wychodzi z jed-
wabistg, zdrowszq skorq. Rekomendowany do kazdego rodzaju skory.

Odzywczy zabieg morski 40 min. — 170 zt

Stymuluje krgzenie i wygtadza skore dzieki odzywczemu oktadowi. Naturalne glinki usuwajg
zanieczyszczenia, a imbir i biata herbata poprawiajg cyrkulacje krwi. Rozgrzewajqcy oktad
dodatkowo poprawia krqgzenie i zwieksza absorpcje odzywczych wyciggow roslinnych. Zalecany
dla kazdego rodzaju skory.

Terapeutyczny masaz bfotem morskim 60 min. — 200 zt

Wyjgtkowy zabieg tqczqcy detoksykujgce i oczyszczajgce wtasciwosci glinek z intensywnie na-
wilzajgcqg mocq naturalnych olejkéw. Odpowiednio dobrana mieszanka olejkdw esencjonalnych
zapewnia dziatanie terapeutyczne jednoczesnie oczyszczajqc skore z toksyn. Oleje z oliwek i na-
sion winogron chroniq, wygtadzajq i poprawiajg kondycje skory, podczas gdy antyoksydanty
wzmacniajq skdre, a unikalna mieszanka ziot azjatyckich stymuluje krgzenie. Po zabiegu, skora
jest gtadka, oczyszczona i doskonale odzywiona.

Gteboka terapia stemplami termalnymi 90 min. — 300 zt

Inspirowany Tajskimi masazami znanymi od XIV wieku zabieg Termalnej Terapii Ciata wykorzy-
stuje wyjgtkowe stemple wypetnione odzywczymi sktadnikami i energie ciepta, ktére detoksy-
kujq, remineralizujg, odstresowujq, ztuszczajq i relaksujq. Naturalne glinki oczyszczajq podczas
gdy imbir i biata herbata stymulujq krqzenie i wygtadzajq skdre. Gtebokie masujgce ruchy
wzdtuz meridian rozluZniajg bolgce miesnie i przywracajq rownowage organizmu.

L%asaz’e

z catego swiata

Masaz miodowy 50 min. - 150 zt

Zabieg z uzyciem gorgcego miodu, wonnych pytkow kwiatowych, aksamitnego mleczka
pszczelego oraz olejkéw z akacji daje niesamowite doznania, pozostawia skore aksamitnie
gtadkq i odzywiong. Wzmocniony zostaje system immunologiczny, podniesiona aktywnosc i me-
tabolizm. Masaz oddziatuje na wszystkie zmysty naszego ciata, pobudza sity witalne i rewita-
lizuje ciato i umyst.

Masaz czekoladowy 50 min. — 180 zt

Aromatyczna ceremonia opierajgca sie na czekoladowym masazu dajqca relaks i odprezenie.
Wyciqg z ziaren kakaowca o niepowtarzalnym zapachu zapewnia wspaniate samopoczucie, ma
zdolnos¢ redukcji tkanki ttuszczowej i gtebokiego odzywienia skory. Aromat czekolady koi
zmysty, dodaje energii, modeluje sylwetke oraz pobudza sity witalne. Podczas zabiegu mdzg
produkuje wiecej hormondw szczescia - przynoszqc relaks i dobre samopoczucie.



Masaz gorqgcymi kamieniami 50 min. — 200 zt

Oddaj sie holistycznej ceremonii wellness inspirowanej Technikami Wschodu. Masaz wykony-
wany jest gorqgcymi i kamieniami bazaltowymi, ktére majg niepowtarzalng strukture i sq przy-
jemne w dotyku. To oaza spokoju dla oséb zapracowanych i zestresowanych - podczas zabiegu
tagodzimy napiecia miesni, likwidujemy stres i zmeczenie. Dotyk kamieni dziata kojgco i uspoka-
jajgco, a zastosowane olejki pozostawiajg skére gtadkg i aksamitng skore.

Masa:z klasyczny 50 min. — 140 zt / 25 min. — 70 zt

Masaz klasyczny to zespot réznych zabiegdw manualnych, ktdre w sposob mechaniczny, przez
powierzchnie ciata dziatajq na skore, tkanke podskorng, miesnie, torebki stawowe i wiezadfta,
a takze w postaci zmian odruchowych na uktad krgzenia, uktad nerwowy.

Aromatyczny masaz relaksacyjny 50 min. — 180 zt

Masaz aromaterapeutyczny jest potgczeniem masazu z przyjemnq i skuteczna metodq usuwa-
nia dolegliwosci przy uzyciu naturalnych roslinnych olejkéw eterycznych, czyli zaromaterapiq.

Masaz antycelulitowy, barikg chinskg 40 min. — 200 zt

Stosowany juz w czasach starozytnych przez Hipokratesa i Avicenne. Jest to rodzaj terapii
podcisnieniowej. W masazu tym stosuje sie bariki szklane lub miekkie, gumowe bariki chiriskie.

Drenaz limfatyczny 30 min. — 80 zt

Drenaz limfatyczny (lymphatic massage) to rodzaj specjalistycznego masazu wspomagajgcego
odptyw chtonki z opuchnietych koriczyn. Stosowanie technik przepychajgcych - ttoczqcych
powoduje usprawnienie przeptywu limfy w uktadzie.

Relaksacyjny masaz ,,Dla Dwojga” 50 min. — 450 zt

Nic tak nie zbliza jak relaksacyjny masaz z bliskq Twojemu sercu osobq. Dzielenie sie ze sobq
wrazeniami, zblizenie sie do siebie i zapomnienie o codziennosci. W przytulnym pokoju dla
Dwojga, znajdziecie bliskos¢, odpoczynek i ukojenie zmystow. Lecznicze wtasciwosci olejkow
oddziatywujq tonizujgco i relaksujgco na skére, natomiast unoszqcy sie aromat wptywa
znaczqco na rozluznienie psychiczne oraz lepszy sen.

Masa: relaksacyjny ptonqcg swiecq 50 min. — 190 zt

Masaz gorqgcymi Swiecami — niezapomniany zabieg, kwintesencja zapachu, urok ognia, przy-
jemna atmosfera, ciepto swieczek, ekskluzywna technika relaksu, oparta na klasycznym masazu
hawajskim Lomi Lomi, ktdry charakteryzuje sie rytmicznymi ruchami dtoni i przedramion.
Jego gfownym zadaniem jest osiggniecie harmonii miedzy duchem i ciatem, eliminacja toksyn
inagromadzonego stresu.

L_Svt}iejéz‘ te rm a éa 50 zt / osoba

Temperatura wewngtrz tazni parowej 45°C-55°C a wilgotnos¢ powietrza okoto 100 %. Wspaniale
pielegnuje skore, hartuje, poprawia kondycje fizyczng i wyszczupla.

taznia parowa

Biosuna

Idealne rozwigzanie dla osob, ktére nie mogq korzystac z zabiegow w klasycznej saunie.
Charakteryzuje sie temperaturq utrzymujgcq sie na poziomie 55°C - 60°C, wilgotnosc¢ powietrza
wynosi okoto 40 %. Saune tego rodzaju zaleca sie osobom Zle tolerujgcym wysokie temperatury.

Sauna finska

W jej komorze panuje temperatura od 60°C do 120°C. Wilgotnos¢ utrzymuje sie w zakresie od 5%
do 20% - kgpiel odbywa sie w suchym powietrzu. Pobyt w wysokiej temperaturze mozemy sobie
umili¢ polewajgc kamienie olejkami aromaterapeutycznymi lub przygotowanymi mieszankami
ziotowymi, ktdre pomagajq sie zrelaksowac i wptywajq korzystnie na organizm oraz skore.

Deszcze wrazen

Prawdziwgq atrakcjq sq niezapomniane natryski wrazen. Gos¢ Kawallo Wellness & Spa ma mozli-
wosc¢ odczucia na swoim ciele tropikalnego deszczu z towarzyszqgcq mu esencjq zapachowq czy
lodowatej mgty polarnej z oswietleniem w tonacji zimnej.

Jacuzzi

Ozywczqg moc kgpieli odkryto juz w starozytnosci. Udowodniono naukowo, ze kqpiel z bgbelkami
uspokaja, wycisza oraz regeneruje nie tylko dusze, ale i ciato. Pobudza krgzenia krwi, zmniejsza
napiecie miesniowe oraz wspomaga procesy odnowy biologicznej.

Teznie

Teznia mimo niewielkich rozmiaréw wyglgda imponujgco, samo wejscie do niej przenosi nas
w inng czasoprzestrzen. Podczas pobytu w grocie doskonale wypoczywamy, regenerujqc sity,
relaksujqgc sie na wygodnych fotelach przy dZzwiekach kojgcej muzyki.

Arktyczny lod

Do nacierania ciata, polecany po wyjsciu z saun.

Strefa relaksu

Nastrojowy biokominek oraz relaksujgca muzyka wprowadzi Cie w bfogi stan relaksu.
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Cate nogi
tydki lub uda
Pachy
Bikini
Rece
Twarz
Ustugt fryzgershi
S S l jLZ/ CrsSrie
Cena krdtkich wtoséw
Strzyzenie meskie + masaz glowy 40 zt
Strzyzenie damskie + masaz gfowy 60 zt
Modelowanie/Prostowanie 40 zt
Strz. Damskie model./prost. 60 zt

Strz. Dzieciece do lat 10

20 zt

Upiecie

45 min. - 160 zt
30 min. — 80 zt
25 min. —50 zt
30 min. — 50 zt
30 min. — 60 zt

15 min. - 30 zt

Cena dtugich wtosow
60 zt
80 zt
60 zt
80 zt
30zt

130 zt

L@’e%nag’a afo;u’

Manicure klasyczny

Manicure francuski

Manicure Hybrydowy

Malowanie paznokci

SPA na dtonie

SPA na dtonie + Manicure

gj)z’e%nay’a Szfo'p

Pedicure klasyczny

Pedicure francuski

Pedicure Hybrydowy

Malowanie paznokci

SPA na stopy

SPA na stopy + Pedicure

Zabiegi uzupetniajace

O{??’(ZW@ oczu

Henna brwi i regulacja

Henna brwi

Regulacja brwi

Henna rzes

Henna brwi, rzes i regulacja brwi

45 min. — 60 zt
45 min. — 90 zt
45 min. — 120 zt
15 min. — 30 zt
30 min. — 60 zt
60 min. —120 zt

45 min. — 110 zt
45 min. — 100 zt

45 min. — 160 zt

15 min. - 30zt
30 min. — 60 zt
75 min. — 150 zt
35 min. — 30 zt
20 min. — 20 zt
15 min. —15 zt
20 min. — 20 zt
30 min. —40 zt



Zaé&gi

z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury
Mechaniczna, bezpieczna, kontrolowana i nowoczesna metoda ztuszczania naskdrka, polega-

jgca na powolnym Scieraniu kolejnych jego warstw. Skéra staje sie gtadka, elastyczna i promien-
na. Zabieg skutecznie regeneruje i odmtadza skore.

Mikrodermabrazja z terapiq tagodzgcqg

Mikrodermabrazja na twarz i szyje 45 min. —170 zt
Mikrodermabrazja na twarz, szyje i dekolt 50 min. — 200 zt
Mikrodermabrazja na plecy 60 min. — 250 zt

Termolipoliza- RF MULTIPOLAR

Zabiegi wykonywane za pomocq gfowicy RF multipolarnej, ktéra emituje odpowiedniq ilos¢
ciepta, efektem jest skracanie wtdkien kolagenowych oraz wzrost produkcji kolagenu i elastyny,
ktdre stanowiq ztoty srodek w walce z niedoskonatosciami skory. Zabieg ten dziata tez rewela-
cyjnie na odprezenie miesni i tagodzenie bolu, pobudza uktad limfatyczny i krgZenie krwi, zwiek-
sza metabolizm w tkankach redukuje wolne rodniki. Termolipoliza to zabiegi, ktore majq na celu
poprawe jakosci naszej skory poprzez jej ujedrnianie, napinanie i modelowanie.

Wyszczuplenie i wymodelowanie ciata od 30 — 90 min.
brzuch 300 zt
biodra 250 zt
posladki 350 zf
uda 300 zt
tydki 200 zt
wnetrze ud 200 zt

ramiona 300 zt

biust 300 zt

Czy warto wczesniej zarezerwowac zabieg?

Rezerwowanie zabiegdw nie jest konieczne, jednak serdecznie do tego zachecamy. Pozwoli nam
to na dobranie i zaplanowanie odpowiedniej pielegnacji w zaleznosci od potrzeb, oczekiwar oraz
dfugosci pobytu. Bedziemy mieli rowniez mozliwos¢ zorganizowania podwdjnych zabiegow.
Na zabiegi zapraszamy codziennie od godziny 11.00 do 21.00.

Kiedy i gdzie przyby¢ na zabieg?

Prosimy o przybycie do gabinetow na pierwszym pietrze hotelu 10 minut przed umdéwionym
zabiegiem. Z przyjemnosciqg udzielimy informacji organizacyjnych i pomozemy w przygotowaniu
do zabiegu. W przypadku spdZnienia, zabieg moze zostac skrocony bez mozliwosci udzielenia
rabatu.

Czy mozna korzystac z zabiegow w przypadku wystepowania problemow zdrowotnych?

Kazdy zabieg poprzedzony jest wypetnieniem kwestionariusza osobowego i konsultacjq, zakori-
czonq doborem odpowiedniej terapii. Na tym etapie prosimy poinformowac o wszelkich dolegli-
wosciach i trwajgcym leczeniu medycznym.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

Gosci hotelowych prosimy o przybycie w szlafroku i kapciach dostepnych w pokojach. Kazdy
zabieg powinien by¢ poprzedzony krotkim prysznicem. Gosciom spoza hotelu udzielimy wszy-
stkich informacji w momencie rezerwowania zabiegu. W trosce o komfort naszych Gosci, prosimy
o zdjecie bizuterii oraz wytqczenie telefonu. Wellnes&SPA Kawallo nie ponosi odpowiedzialnosci
za zagubione kosztownosci.

Jak odwotac zarezerwowany zabieg?

Doskonale rozumiemy, ze moze zaistnie¢ potrzeba zmiany plandw. Prosimy o poinformowanie
nas o rezygnacji z zabiegu, abysmy mogli ustali¢ inny dogodny termin.

Serdecznie zapraszamy do rezerwacji zabiegow
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